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PﬁbCEDURY POBYTU DZIECIW ZLOBKU GMINNYM
W JASZKOWEJ DOLNEJ W CZASIE pandemii COVID-19

PROCEDURY DOTYCZA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW ZESPOLU ZLOBKOW
GMINY KLODZKO

Cel:
* Zapobieganie rozprzestrzeniania si¢ wirusa w ilobku w czasie sprawowania opieki

nad dzieé¢mi,
® ustalenie sposobu postgpowania dla zapewnienia bezpieczeristwa i higieny pracy.

I PRZYGOTOWANIE SAL I POMIESZCZEN ZELOBKA

1. Przed przyjeciem dzieci do ztobka w czasie pandemii COVID-19, przygotowane s3
wszystkie sale zabaw.

2. W sali zabaw opiekun przeprowadza selekcje zabawek pozostawiajac te, ktére mozna
szybko zdezynfekowac.

3. Z sali zabaw nalezy usuna¢ dywany, roéliny 1 inne przedmioty. ktore fatwo przyciagaja
kurz. bakterie i wirusy.

4. Toalety 1 fazienki dostgpne dla dzieci, wyposaza si¢ w reczniki papierowe i mydto
antybakteryjne.

5. W zaleznosci od ilosci zgloszonych dzieci wyznacza si¢ sale stalego pobytu dzieci.
opickunow i pracownikéw obstugi. Dzieci nie zmieniaja grup i nie przemieszczaja sie po
placowce / z wyjatkiem tazienki.

6. Grupa dzieci musi by¢ dostosowana liczebnoscia do powierzchni sali zabaw — 4 m? na

jedno dziecko, ale nie wiecej niz 8 dzieci.

II ZASADY PRZYPROWADZANIA 1 ODBIERANIA DZIECI PRZEZ
RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW

1. Co najmniej trzy dni przed przyprowadzeniem dziecka do ztobka rodzic zglasza
telefonicznie koniecznos¢ pozostawienia dziecka w placowce dyrektorowi i okresla doktadny
czas pobytu dziecka.

2. Rodzice zobowigzani sg przyprowadzi¢ do zlobka wylacznie zdrowe dziecko.

3. Zgloszenie dziecka do pobytu w zlobku w czasie pandemii COVID-19 wigze si¢ ze
zlozeniem odpowiedniego o$wiadczenia przez rodzicOw oraz zapoznaniem si¢ z zasadami
postepowania w czasie pandemii COVID-19 ( zalacznik nr 1).

4. Rodzic wchodzac z dzieckiem do placowki musi mie¢ zalozone rekawiczki 1 maseczke.

5. Tuz po wejsciu do budynku Zlobka, rodzic dezynfekuje r¢ce przygotowanym plynem
dezynfekujacym na bazie alkoholu (minimum 60 %), zgodnie z wywieszonag instrukcja.



6. Wstep rodzica do placowki ogranicza si¢ do przebywania w szatni, w ktérej moze
przebywac wylacznie 1 rodzic. Dziecko przekazywane bedzie pracownikowi obshugi
w drzwiach laczacych szatnig z korytarzem.

7. Opiekun/ inny pracownik obstugi wyposazony w maseczke lub przylbice, odbiera dziecko
od rodzica i dokonuje wstepnego wywiadu na temat stanu zdrowia dziecka i jego
samopoczucia oraz dokonuje pomiaru temperatury ciala dziecka. Pomiar dokonywany jest za
pomocg termometru na podczerwien.

8. Jezeli temperatura wynosi powyzej 37° C, jest réwna 37° C lub dziecko wykazuje inne
symptomy chorobowe: kaszel, katar, bole brzucha, brak apetytu. zaczerwienione oczy itp.
pracownik przeprowadzajacy wywiad odmawia przyjecia dziecka do zlobka. Jezeli dziecko
nabyto niniejsze objawy w zlobku zostaje odizolowane od grupy, a opiekun/dyrektor
powiadamia rodzica o koniecznos$ci niezwlocznego odebrania dziecka z placowki.

9. Pracownik obstugi moze dokona¢ pomiaru temperatury ciata rowniez rodzicowi lub
innemu opiekunowi przyprowadzajacemu dziecko do ztobka.

10. Do placowki nie mozna posta¢ dziecka. ktorego domownik odbywa kwarantanne.

11. Przed wydaniem dziecka do domu, upowazniony pracownik ztobka mierzy dziecku
temperature ciala, przyprowadza dziecko do szatni i przekazuje informacje rodzicowi.

14. Przed opuszczeniem sali. dziecko myje rece mydlem i z pomocg pracownika obstugowego

wyposazonego w rekawiczki, maseczke lub przylbice. przechodzi do szatni pod opieke
oczekujacego rodzica.

12. Rodzice przyprowadzajacy i odbierajacy dziecko ze zlobka zobowigzani sg do
zachowania bezpiecznych odleglosci od innych rodzicoéw i dzieci oraz od pracownikow,
wynoszacy 2 metry.

III_POBYT DZIECI W ZLOBKU

1. Dzieci wchodzae do zlobka myja rece mydlem antybakteryjnym w toalecie

1 przechodza do sali, w ktorej beda przebywaly podczas pobytu w ztobku

/ dzieci i pracownicy sg bez maseczek /

2. Nie wolno dzieciom przynosi¢ zabawek 1 innych przedmiotow z domu.

3. Zabawa dzieci organizowana jest przy stolikach w grupach dwu. trzyosobowych.

4. Po zakonczonej zabawie, zabawki sg dezynfekowane i odkladane na czas potrzebny do
zadzialania Srodka dezynfekujacego. Czgstotliwos¢ odkazania zabawek — co najmniej 2 x

dziennie: przed obiadem i po wyjsciu dzieci ze zlobka.

5. Dzieci myja rece po skorzystaniu z toalety, przed positkami i po powrocie ze $wiezego
powietrza.

6. Sala wietrzona jest ciagle lub co najmniej raz na godzing.



7. Pracownicy obstugi dwa razy dziennie dezynfekujg umywalki. deski sedesowe, klamki,
podtogi. wiaczniki swiatla, blaty i inne miejsca czesto dotykane dlonmi /czynnosci te
wykonuja podczas nieobecnosci dzieci w pomieszezeniu i z zachowaniem zalecen producenta
srodka dezynfekujgcego/.

8. Stoliki 1 krzesta dezynfekowane s3 od dwoch do trzech razy dziennie: przed positkami. po
positkach, a takze w sytuacjach tego wymagajacych /czynnosci te wykonywane sa podczas
nieobecnosci dzieci w pomieszezeniu i z zachowaniem zalecen producenta $rodka
dezynfekujacego/.

9. Pracownicy obstugi /wozne/ ewidencjonuja czynnosci dezynfekcyjne pomieszczen
i przedmiotow przez wpisanie daty, godziny przeprowadzonej dezynfekcji i podpisanie sie.

10. Czynnosci higieniczne przy dzieciach wykonuja opiekunki, ktore wykonujg te czynnosci
w rekawiczkach, maseczkach i w razie potrzeby w fartuchach ochronnych z dtugim rekawem.

11. Personel kuchenny nie moze kontaktowac sie z dzie¢mi.
12. Positki wydawane sa w matych grupach, dwoje dzieci przy jednym stoliku.

13. Dla zachowania bezpieczenstwa, dzieci nie beda wychodzily na spacery poza teren
placowki.

14. Dzieci moga korzysta¢ z przedszkolno-ztobkowego placu zabaw. Na placu moze
przebywac jedna grupa . Po opuszczeniu placu zabaw i przed wejsciem kolejnej grupy dzieci,

urzadzenia nalezy zdezynfekowa¢ plynem na bazie alkoholu (minimum 60 %).

15. Wyznacza si¢ SALE GRUPY IV na I pietrze jako pomieszczenie do izolacji dziecka lub
personelu w przypadku zdiagnozowania objawow chorobotworczych.

16. Sale wyposaza sie w Srodki ochrony (maseczki, fartuch ochronny, ptyn dezynfekujacy).

IV_PRACOWNICY BLOKU ZYWIENIA I OBSLUGI

1. Pracownicy kuchni i obstugi zobowigzani sg do zachowania bezpiecznej odleglosci miedzy
sobg lub stosowania maseczek lub innej zastony ust i nosa oraz jednorazowych rekawiczek
ochronnych.

2. Pracownicy przed wejsciem do budynku oraz po zakonczeniu pracy dezynfekuja rece
plynem dezynfekujacym na bazie alkoholu / zgodnie z instrukcja /.

3. Przed przystapieniem do pracy i po jej zakonczeniu. kazde stanowisko pracy, blaty, klamki,
wylaczniki pradu 1 sprzet nalezy zdezynfekowac plynem na bazie alkoholu minimum 60%
/zgodnie z zaleceniem producenta stosowanego srodka dezynfekujacego/.

4. Osobom nie bedacym pracownikami ztobka zabrania si¢ wchodzenia do pomieszczen
budynku.

5. Dostawa towaru do kuchni odbywa si¢ w przedsionku. Nalezy dopilnowaé, aby dostawca
zdezyntekowat rece 1 mial zastonigte usta i nos.



6. Odbior towaru odbywa si¢ przez intendenta, ktory ma ubrane rekawiczki i przytbice lub
maseczke ochronna.

7. Przyjety towar przed wniesieniem do magazynu nalezy zdezynfekowaé przez usuniecie
1 wyrzucenie papierowych opakowan, umycie ptynem dezynfekujacym lub sparzeniem (wodg
min.70 stopni C).

8. Wszystkie naczynia, sztuéce. wozki, tace i przybory. ktore byly uzywane do przygotowania
potraw, naczynia z ktorych korzystat personel i dzieci, nalezy umy¢ w zmywarce

W temperaturze minimum 60 stopni C lub jezeli to niemozliwe, zdezynfekowaé¢ ptynem na
bazie alkoholu (minimum 60 %).

10. Po skonczonej pracy jednorazowe rekawiczki zostajg wyrzucone do kosza.

IV_ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAUWAZENIA
OBJAWOW CHOROBY

1. Do pracy w zlobku mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobg zakazna.

2. Pracownik, ktory zauwazyl u siebie objawy choroby, takie jak: podwyzszona temperatura.
dusznosci, kaszel, ostabienie organizmu, katar, niezwlocznie powiadamia droga telefoniczna
dyrektora i nie przychodzi tego dnia do pracy. Dyrektor informuje go nastepnie o dalszym
postepowaniu.

3. Pracownik bedacy na terenie ztobka, ktory zauwazyl objawy choroby u siebie Iub
wspolpracownika, niezwlocznie powiadamia o tym fakcie Dyrektora.

4. Potwierdzenie u pracownika objawow choroby skutkuje odizolowaniem pracownika od
innych poprzez umieszczenie pracownika w pomieszczeniu do tego przygotowanym lub
nakazie niezwlocznego udania si¢ do domu i skontaktowanie sie z lekarzem rodzinnym, stacja
sanitarno-epidemiologiczna. ktora zadecyduje o dalszym postgpowaniu.

5. W przypadku potwierdzenia choroby jednego z pracownikéw. Dyrektor powiadamia

pozostatych pracownikow, ktorzy mieli kontakt z chorym.

6. Obszar, w ktorym poruszal sie i przebywatl pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu i dezynfekeji powierzchni dotykowych ( klamki, porgcze, uchwyty itd).

7. W takiej sytuacji nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie kolejnych dzieci, powiadomic
Powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng w Klodzku i stosowac si¢ $cisle do
wydawanych instrukcji i polecen.




Wvykaz zalacznikow:

Zalgcznik nr 1: informacja i o$wiadczenie dla rodzica

Zalgcznik nr 2: instrukcja dezynfekcji rak

Zalgeznik nr 3: instrukcja mycia rak

Zalgeznik nr 4: instrukcja nakladania i zdejmowania rekawiczek ochronnych

Zalgcznik nr 5: instrukcja naktadania i zdejmowania maseczki




ZESPOL ZLOBKOW GMINY KLODZKO
Jaszkowa Dolna 37
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Zalgcznik nr 1

do procedury pobytu dzieci

w Ztobku Gminnym w Jaszkowej Dolnej
w czasie COVID-19

INFORMA(;JE DLA RODZICOW DOTYCZACE ZASAD POSTEPOWANIA
W ZESPOLE ZL.OBKOW GMINY KELODZKO W CZASIE PANDEMII COVID-19

W tym szczegdlnie trudnym czasie prosimy o zapoznanie si¢ i przestrzeganie ponizszveh wytveznyveh.

1. Do ztobka moze uczeszcza¢ wylacznie dziecko zdrowe, bez objawéw chorobowych.

2. Dziecko przyprowadza i odbiera z placéwki jedna zdrowa osoba.

3. Jesli w domu przebywa osoba na kwarantannie badz izolacji w warunkach domowych nie
wolno przyprowadza¢ dziecka do placowki.

4. W szatni moze przebywac wylgcznie jedna osoba przyprowadzajaca/odbicrajaca
dziecko. W sytuacji. gdy w ztobku jest juz jakis rodzic z dzieckiem. nalezy poczekaé na
zewnatrz az wyjdzie i dopiero wejs¢ do srodka.

5. Do szatni opiekun/rodzic wchodzi zachowujac wszelkie normy bezpieczenstwa, czyli
w rekawiczkach ochronnych i maseczce ochronnej na twarzy.

6. W placowce dezynfekuje rece ptynem do dezynfekcji umieszezonym przy wejsciu do
placowki wedtug wytycznych z zamieszczonej instrukeji.

7. Po przebraniu dziecka przez rodzica i pomiarze temperatury. dziecko odbierane jest przez
opiekuna/ pracownika obstugi. Zakazuje si¢ przemieszczania do innych czesci ztobka.

8. Rodzic/opiekun wyraza zgodg na codzienny pomiar temperatury ciala dziecka przed wejsciem
do sali.

9. Szybka komunikacja z rodzicami /opiekunami jest konieczna, wigc prosimy
o aktualizacj¢ numerdw kontaktowych, odbieranie polaczen lub niezwloczny kontakt zwrotny.

10. Zabrania si¢ przynoszenia maskotek, zabawek, pieluszek tetrowych itp. z zewnatrz do
placowki.

11. W przypadku niepokojacych objawow chorobowych dziecko zostanie odizolowane do
wyznaczonego miejsca gdzie bedzie oczekiwac na odebranie przez rodzica/opiekuna.

12. Na terenie placowki znajduja si¢ plakaty z informacjami o postgpowaniu w przypadku
podejrzenia zarazenia wirusem oraz numery kontaktowe.

Os$wiadczenie rodzica / opiekuna prawnego.

1. Informuje, Ze w momencie przyprowadzania dziecka do placowek nikt z domownikow nie jest
objety kwarantanng lub izolacja.

2. Zobowiazujg sie do przyprowadzania dziecka zdrowego i niebudzacego watpliwosci,
co do stanu zdrowia.

3. Wrazam zgode na codzienne dokonywanie pomiaru temperatury ciata u dziecka oraz opiekuna
/rodzica przyprowadzajacego podopiecznego do placowki.

5. Jestem swiadomy czynnikow ryzyka zwigzanych z COVID-19 oraz odpowiedzialny za podjeta
decyzje¢ zwiazang z wyslaniem dziecka do Zlobka Gminnego w Jaszkowej Dolne;j.

6. Zapoznalem si¢ z procedurami bezpieczenstwa obowiazujacymi w placowce w czasie pandemii
COVID-19 i nie wnosze zadnych zastrzezen.

(data, podpis rodzica/opiekuna)
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Zalgeznik nr 2

do procedury pobytu dzieci

w Zlobku Gminnym w Jaszkowej Dolnej
w czasie COVID-19

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwapia_:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. S Myacmicchs

> < o Nanies taka ilos¢ o _x\a Pocieraj gérna czgéd
preparatu, aby dtonie ~ / . palcow prawej dioni
' byty catkowicie m o wewnetrzng czesé
& | zwilzone f tl.i__ 1 "~ lewej dioni i odwrotnie
\ /
X o A "a\-“_ Y

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
, dioni wewnetrzng

| czescig prawej dloni
i odwrotnie

\, rozprowadzajgc
preparat na cata
pomerzch nie

/w? n Pocieraj dion o dion

3 a Pomeraj wewnetrzna Ruchem okreznym

" czescig prawej " opuszkami palcow
| dioni o grzbietowa | prawej dioni pocieraj
czesc lewej dioni | wewnetrzne zagiebienie
i odwrotnie lewej dioni i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
- wewnetrznymi
\ czedciami dioni

Po wyschnigciu rece
sa zdezynfekowane
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NIP 8831865675 Zalgeznik nr 3
do procedury pobytu dzieci
w Zlobku Gminnym w Jaszkowej Dolnej
w czasie COVID-19

Jak skutecznie mycre

Zwilz rece n Rozprowadz
ciepta woda. je czubkami
Natoz mydto \ palcow
w ptynie
w zagtebienie
dtoni. 3

drugiej reki.

i namydl je. wierzch
‘ jednej dtoni

whnetrzem
drugiem dtoni
i na przemian.

N n
T
\ 2

Namydl n Sptucz !
obydwa starannie
nadgarstki. ‘ dionie, zeby

usunad '
mydto. . I

Zakrecajac kran dotykaj
go przez papierowy
recznik, zeby uniknac
ponownego zakazenia.

Regularnie uzywaj kremu nawi
do rak,zeby uniknac< pekanian

Nie zapomnij umyc tych

Wyrzuc recznik do kosza.

Catkowity czas:
15-20 sekund

® WNAKLA
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Zalgeznik nr 4

do procedury pobytu dzieci

w Zlobku Gminnym w Jaszkowej Dolnej
w czasie COVID-19

. Jak prawidtowo G
 natozyci zdjac rekawice

(55
T
o

Y Przed natozeniem na dionie rekawic doktadnie umyj

| recewodazmydtem przez minimum 20 sekund

=) -
(2 | B
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miegjscu, w ktérym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun jg na dton i
4 a
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dioni w rekawicy i natdz na druga reke
s :
(1] (2. B
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,

a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny o GIS_g o @ S1S_gov_pl Q gis.gov




Zalgeznik nr 5

do procedury pobytu dzieci

w Zlobku Gminnym w Jaszkowej Dolnej
w czasie COVID-19

Jak prawidtowo ¢

. *r"&‘ Y World Health
4 *. 7 Organization

natozyc i zdjag¢ maseczke

2 Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu q
b

) Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

i Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania,
3] N jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
a bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie

. masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyé ja od tytu za wigzanie

8 . . (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia




