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PROCEDURY POBYTU DZIECI W ZLOBKU GMINNYM
W OLDRZYCHOWICACH KL. W CZASIE pandemii COVID-19

PROCEDURY DOTYCZA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW ZESPOLU ZLOBKOW
GMINY KLODZKO

Cel :
» Zapobieganie rozprzestrzeniania sie wirusa w ilobku w czasie sprawowania opieki

nad dziecmi,
* ustalenie sposobu postgpowania dla zapewnienia bezpieczeristwa i higieny pracy.

I PRZYGOTOWANIE SAL I POMIESZCZEN ZI OBKA

1. Przed przyjeciem dzieci do zlobka w czasie pandemii COVID-19, przygotowane sg
wszystkie sale zabaw.

2. W sali zabaw opiekun przeprowadza selekcj¢ zabawek pozostawiajac te, ktore mozna
szybko zdezynfekowac.

3. Z sali zabaw nalezy usuna¢ dywany, rosliny i inne przedmioty, ktdre tatwo przyciagaja
kurz, bakterie i wirusy.

4. Toalety 1 tazienki dostepne dla dzieci, wyposaza si¢ w reczniki papierowe i mydto
antybakteryjne.

5. W zaleznosci od ilosci zgloszonych dzieci wyznacza sie sale stalego pobytu dzieci,
opiekunow i pracownikow obstugi. Dzieci nie zmieniajg grup i nie przemieszczaja sie po
placowce / z wyjatkiem tazienki.

6. Grupa dzieci musi by¢ dostosowana liczebnoscig do powierzchni sali zabaw — 4 m? na
jedno dziecko, ale nie wigcej niz 8 dzieci.

II_ ZASADY PRZYPROWADZANIA I ODBIERANIA DZIECI PRZEZ
RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW

1. Co najmniej trzy dni przed przyprowadzeniem dziecka do Zlobka rodzic zglasza
telefonicznie koniecznos$¢ pozostawienia dziecka w placowcee dyrektorowi i okresla doktadny
czas pobytu dziecka.

2. Rodzice zobowigzani sg przyprowadzi¢ do ztobka wylacznie zdrowe dziecko.
3. Zgloszenie dziecka do pobytu w ztobku w czasie pandemii COVID-19 wiaze si¢ ze
zlozeniem odpowiedniego oswiadczenia przez rodzicow oraz zapoznaniem si¢ z zasadami

postepowania w czasie pandemii COVID-19 ( zalacznik nr 1).

4. Rodzic/opiekun prawny przyprowadza dziecko do ztobka i uzywajac dzwonka przed
wejsciem zawiadamia pracownikow zlobka o swoim przyjsciu.



5. Rodzic/opiekun prawny w drzwiach wejsciowych do zlobka przekazuje dziecko
opiekunowi/ pracownikowi obstugi, nie wchodzae do placowki.

6. Rodzic/opiekun prawny przekazujac dziecko pracownikowi ztobka musi mie¢ zatozona
maseczke.

7. Opiekun/ inny pracownik obstugi wyposazony w maseczke lub przylbice. odbiera dziecko
od rodzica i dokonuje wstepnego wywiadu na temat stanu zdrowia dziecka i jego
samopoczucia oraz dokonuje pomiaru temperatury ciala dziecka. Pomiar dokonywany jest za
pomocg termometru na podczerwien.

8. Jezeli temperatura wynosi powyzej 37° C, jest réwna 37° C lub dziecko wykazuje inne
symptomy chorobowe: kaszel, katar, bole brzucha, brak apetytu, zaczerwienione oczy itp.
pracownik przeprowadzajacy wywiad odmawia przyjecia dziecka do ztobka. Jezeli dziecko
nabylo niniejsze objawy w zlobku zostaje odizolowane od grupy, a opiekun/dyrektor
powiadamia rodzica o konieczno$ci niezwlocznego odebrania dziecka z placoéwki.

9. Pracownik obstugi moze dokona¢ pomiaru temperatury ciala rowniez rodzicowi lub
innemu opiekunowi przyprowadzajacemu dziecko do zlobka.

10. Do placowki nie mozna posta¢ dziecka, ktorego domownik odbywa kwarantanne.

11. Przed wydaniem dziecka do domu, dziecko myje rece mydtem antybakteryjnym

w obecnosci opiekuna, ktory ubiera i zaprowadza dziecko do drzwi wejsciowych ztobka.
gdzie w obecnosci rodzica/opiekuna prawnego dokonuje pomiaru temperatury ciata dziecka.
12. Rodzice przyprowadzajacy i odbierajacy dziecko z placowki zobowiazani sg do
zachowania bezpiecznych odlegtosci od innych rodzicow i dzieci oraz od pracownikow,

wynoszacy 2 metry.

III_POBYT DZIECI W ZEOBKU

1. Dzieci wchodzac do zlobka myja rece mydlem antybakteryjnym w toalecie i przechodza do
sali. w ktorej beda przebywaly podczas pobytu w ztobku /dzieci i pracownicy sg bez
maseczek/.

]

. Nie wolno dzieciom przynosi¢ zabawek i innych przedmiotow z domu.

[U5]

. Zabawa dzieci organizowana jest przy stolikach w grupach dwu. trzyosobowych.
4. Po zakonczonej zabawie, zabawki sg dezynfekowane i odktadane na czas potrzebny do
zadzialania srodka dezynfekujacego. Czgstotliwos¢ odkazania zabawek — co najmniej 2 x

dziennie: przed obiadém i po wyjsciu dzieci ze zlobka.

5. Dzieci myja rece po skorzystaniu z toalety, przed positkami i po powrocie ze swiezego
powietrza.

6. Sala wietrzona jest ciggle lub co najmniej raz na godzing.

7. Czynnosci higieniczne przy dzieciach wykonujg opiekunki. ktore wykonuja te czynnosci
w rekawiczkach. maseczkach 1 w razie potrzeby w fartuchach ochronnych z dtugim rekawem.



8. Pracownicy obstugi dwa razy dziennie dezynfekujg umywalki, deski sedesowe, klamki.
podlogi. wlaczniki Swiatla, blaty i inne miejsca cz¢sto dotykane dloAmi /czynnosci te
wykonuja podezas nieobecnosci dzieci w pomieszezeniu i z zachowaniem zalecen producenta
srodka dezynfekujacego/.

9. Stoliki i krzesta dezynfekowane sg od dwéch do trzech razy dziennie: przed positkami, po
positkach, a takze w sytuacjach tego wymagajacych /czynnosci te wykonywane sa podczas
nieobecnosci dzieci w pomieszczeniu i z zachowaniem zalecen producenta $rodka
dezynfekujacego/.

10. Pracownicy obstugi /wozne/ ewidencjonuja czynnosci dezynfekcyjne pomieszezen
1 przedmiotow przez wpisanie daty, godziny przeprowadzonej dezynfekcji i podpisanie sie.

11. Positki wydawane sa w jadalni w matych grupach - dwoje dzieci przy jednym stoliku lub
pojedynczo w krzesetkach do karmienia.

12. Wszystkie naczynia, sztuéce, wozki, tace i przybory, ktére byly uzywane do
przygotowania potraw, naczynia z ktérych korzystat personel i dzieci. nalezy umy¢

w zmywarce w temperaturze minimum 60 stopni C lub jezeli to niemozliwe. zdezynfekowaé
plynem na bazie alkoholu (minimum 60 %).

13. Dla zachowania bezpieczenstwa, dzieci nie bedg wychodzily na spacery poza teren
placowki.

14. Dzieci moga korzysta¢ z przedszkolno-ztobkowego placu zabaw. Na placu moze
przebywac jedna grupa . Po opuszczeniu placu zabaw i przed wejsciem kolejnej grupy dzieci,
urzadzenia nalezy zdezynfekowa¢ ptynem na bazie alkoholu (minimum 60 %).

15. Wyznacza si¢ POKOJ SOCJALNY PRACOWNIKOW jako pomieszczenie do izolacji
dziecka lub personelu w przypadku zdiagnozowania objawéw chorobotworezych.

16. Pomieszczenie to wyposaza sie¢ w srodki ochrony (maseczki, fartuch ochronny, ptyn
dezynfekujacy).

IV_ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAUWAZENIA
OBJAWOW CHOROBY

1. Do pracy w ztobku moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.

2. Pracownik, ktory zauwazyt u siebie objawy choroby, takie jak: podwyzszona temperatura,
dusznosci, kaszel, ostabienie organizmu, katar. niezwlocznie powiadamia droga telefoniczna
dyrektora 1 nie przychodzi tego dnia do pracy. Dyrektor informuje go nastgpnie o dalszym
postepowaniu.

3. Pracownik bedacy na terenie ztobka. ktéry zauwazyl objawy choroby u siebie lub
wspotpracownika, niezwlocznie powiadamia o tym fakcie Dyrektora.

4. Potwierdzenie u pracownika objawow choroby skutkuje odizolowaniem pracownika od
innych poprzez umieszczenie pracownika w pomieszcezeniu do tego przygotowanym lub



nakazie niezwlocznego udania si¢ do domu i skontaktowanie sie z lekarzem rodzinnym, stacja
sanitarno-epidemiologiczna, ktéra zadecyduje o dalszym postepowaniu.

5. W przypadku potwierdzenia choroby jednego z pracownikéw. Dyrektor powiadamia
pozostatych pracownikow, ktérzy mieli kontakt z chorym.

6. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik. nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych ( klamki. porgcze, uchwyty itd).

7. W takiej sytuacji nalezy wstrzymac¢ przyjmowanie kolejnych dzieci. powiadomié
Powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng w Klodzku i stosowa¢ sie $cigle do
wydawanych instrukcji 1 polecen.

Wvykaz zalacznikow:

Zalacznik nr 1: informacja 1 oSwiadczenie dla rodzica

Zalgcznik nr 2: instrukcja dezynfekcji rak

Zalacznik nr 3: instrukcja mycia rak

Zalgcznik nr 4: instrukcja nakladania i zdejmowania rekawiczek ochronnych

Zalacznik nr 5: instrukcja nakladania i zdejmowania maseczki



ZESPOL ZLOBKOW GRMINY KLODZKO
Jaszkowa Dolna 37
57-312 JASZKOWA DOLNA
NIP 8831865675 REGON 369971806
Zalgeznik nr 1
' do procedury pobytu dzieci
w Zlobku Gminnym w Oldrzychowicach K.
w czasie COVID-19

INFORMACJE DLA RODZICOW DOTYCZACE ZASAD POSTEPOWANIA
W ZESPOLE ZLOBKOW GMINY KLODZKO W CZASIE PANDEMII COVID-19

W tym szczegdlnie trudnym czasie prosimy o zapoznanie sie i przestrzeganie ponizszych wytyeznych.

Do zlobka moze uczeszeza¢ wylacznie dziecko zdrowe. bez objawdw chorobowych.

Dziecko przyprowadza i odbiera z placéwki jedna zdrowa osoba.

Jesli w domu przebywa osoba na kwarantannie badz izolacji w warunkach domowych nie

wolno przyprowadza¢ dziecka do placowki.

4. W szatni moze przebywa¢ wylacznie jedna osoba przyprowadzajaca/odbierajaca
dziecko. W sytuacji. gdy w ztobku jest juz jakis rodzic z dzieckiem. nalezy poczekaé na
zewnatrz az wyjdzie i dopiero wejs¢ do srodka.

5. Do szatni opiekun/rodzic wehodzi zachowujac wszelkie normy bezpieczenstwa. czyli
w rekawiczkach ochronnych i maseczce ochronnej na twarzy.

6. W placowce dezynfekuje rece ptynem do dezynfekeji umieszczonym przy wejsciu do
placowki wedlug wytycznych z zamieszczonej instrukcji.

7. Po przebraniu dziecka przez rodzica i pomiarze temperatury, dziecko odbierane jest przez
opiekuna/ pracownika obstugi. Zakazuje si¢ przemieszczania do innych czgsci Ztobka.

8. Rodzic/opiekun wyraza zgode na codzienny pomiar temperatury ciata dziecka przed wejsciem
do sali.

9. Szybka komunikacja z rodzicami /opiekunami jest konieczna. wiec prosimy
o aktualizacje numerow kontaktowych. odbieranie polaczen lub niezwloczny kontakt zwrotny.

10. Zabrania sie przynoszenia maskotek. zabawek. pieluszek tetrowych itp. z zewnatrz do
placowki.

11. W przypadku niepokojacych objawow chorobowych dziecko zostanie odizolowane do
wyznaczonego miejsca gdzie bedzie oczekiwac na odebranie przez rodzica/opiekuna.

12. Na terenie placowki znajduja si¢ plakaty z informacjami o postgpowaniu w przypadku

podejrzenia zarazenia wirusem oraz numery kontaktowe.

W) Y =

Oswiadczenie rodzica / opiekuna prawnego.

1. Informuje. ze w momencie przyprowadzania dziecka do placowek nikt z domownikow nie jest
objety kwarantanna lub izolacja.

2. Zobowiazuje si¢ do przyprowadzania dziecka zdrowego i niebudzacego watpliwosci,
co do stanu zdrowia.

3. Wrazam zgode na codzienne dokonywanie pomiaru temperatury ciala u dziecka oraz opiekuna
/rodzica przyprowadzajacego podopiecznego do placowki.

5. Jestem swiadomy czynnikow ryzyka zwiazanych z COVID-19 oraz odpowiedzialny za podjeta
decyzje zwigzang z wystaniem dziecka do Zlobka Gminnego w Jaszkowej Dolnej.

6. Zapoznalem si¢ z procedurami bezpieczenstwa obowiazujacymi w placéwce w czasie pandemii
COVID-19 i nie wnosze zadnych zastrzezen.

(data, podpis rodzica/opiekuna)



,_EPFLL 4L OBKOW GMINY KLODZKO
aszkowa Dolna 37
.-; \_) JASZKOWA DOLNA

b 0971865675 RE GON 369971806
Zalgeznik nr 2
_ do procedury pobytu dzieci
w Zlobku Gminnym w Oldrzychowicach KI.
w czasie COVID-19

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj érodka do dezynfekeji rak, Eans trucanint

2 . : = - do wyschniecia
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. i
a Nanies taka ilosc - el Pocieraj gorna czesé
preparatu, aby dtonie 4 palcow prawej dioni
| byty catkowicie _-—/T'ﬁ)i““-\ | ©wewngtrzng czesc
| zwilzone : t £l 3 * lewej dioni i odwrotnie

Pocieraj dton o dion
\, rozprowadzajgc

\ preparat na cata

| powierzchnie

Pocieraj wewnetrzna
Y, czescig prawej

| dtoni o grzbietowa

| czesc lewej dtoni

/ iodwrotnie

. wewngtrznymi
' czesciami dioni

Splec palce i pocieraj

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej

\  dioni wewnetrzna
| czescig prawej dioni

i odwrotnie

Ruchem okrgznym
opuszkami palcow
prawej dloni pocieraj

| wewnetrzne zaglebienie

lewej dioni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane



ZESPOL ZLOBKOW GMINY KLODZKO

Jaszkowa Dolna 37
57-312 JASZKOWA DOLNA
NIP 8831865675 REGON 369971806
Zalgcznik nr 3
do procedury pobytu dzieci
w Zlobku Gminnym w Oldrzychowicach K,
w czasie COVID-19

Jak skutecznie myc¢ re

Zwilz rece Rozprowadz
ciepta woda. ﬂ je czubkami H |
Natoz mydto \ palcow \ '
w ptynie drugiej reki.
w zagtebienie |
dtoni. *
Splec palce Namydl
i namydl je. B wierzch E i
\ jednej dtoni \ !
wnetrzem i
drugiem dtoni
i na przemian.
Namydl Sptucz :
obydwa n starannie n |
nadgarstki. \ dionie, zeby \ '
usunac '
mydto. [

Zakrecajac kran dotykaj
go przez papierowy
recznik, zeby uniknad
ponownego zakazZenia.

Regularnie uzywaj kremu nawi

do rak,zeby unikna< pekanian
Wyrzucd recznik do kosza. e i acpe

Nie zapomnij umy¢ tych

Catkowity czas:
15-30 sekund

@ ¢ :\‘5 Ava x#n W#n




7ESPOL 7LOBKOW GMINY KLODZKO
Jaszkowa Doina 37
57-312 JASZKOWA DOLNA
NIP $831865675 REGON 369971806

Zalgeznik nr 4

_ do procedury pobytu dzieci

w Zlobku Gminnym w Oldrzychowicach K.
w czasie COVID-19

Wt Jak praWid{OWO ¢ 723, World Health
natozyc i zdjaé rekawice — """

£ (2 B
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun jg na dion

B
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie nakladanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dioni w rekawicy i natdz na druga reke
# £ B (3 |
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajac widz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij drugg
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj 3 .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
Gtowny Inspektorat Sanitarny O GIS_g 0 aISgovpl @ IS_gov_pl E;J 2is.gov. pl




ZESPOL ZLOBKOW GMINY KLODZK
Jasd-:owa Dolna 37

312 JASZI DOLNA
191865675 REGON 3569971806

Zalgeznik nr 5

do procedury pobytu d=zieci

w Zlobku Gminnym w Oldrzychowicach Ki.
w czasie COVID-19

Jak praWidtowo ¢ .ri,i‘ y World Health
natozyc i zdjac maseczke "

1] Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

2| Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Unikaj dotykania maski podmsjcj uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcﬁ na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
4 bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie

. masek jednorazowych

a u (mﬂ:{y‘:a,- sreal m:’szﬁ)h tytu za wiagza

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!




