[image: image1.png]Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

DOLNY
) SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny






Rozwój mowy jest jedną z ważniejszych umiejętności, jaką zdobywa dziecko. Mowa jest nam potrzebna do porozumiewania się, poznawania i interpretowania świata, pozwala nam także aktywnie uczestniczyć w życiu społecznym i nawiązywać relacje międzyludzkie. Proces rozwoju mowy trwa przez wiele lat i przebiega u każdego dziecka w indywidualnym tempie.
Większość zaburzeń mowy można zlikwidować, jeśli praca z dzieckiem rozpocznie się bardzo wcześnie, wtedy kiedy mózg dziecka jest najbardziej plastyczny. 

Opieką logopedyczną w naszym żłobku objęte są wszystkie dzieci. W ramach zajęć logopedycznych prowadzę ćwiczenia z zakresu profilaktyki logopedycznej oraz rozwijam kompetencje komunikacyjne dzieci.

Główne zadania logopedy:
· Dokonywanie badań przesiewowych logopedycznych 

· Profilaktyka logopedyczna
· Prowadzenie terapii logopedycznej indywidualnej oraz grupowej
· Wzmacnianie mocnych stron dzieci, nawiązywanie dobrych, serdecznych relacji z dziećmi
· Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, w tym mowy czynnej i biernej dzieci
· Prowadzenie zajęć wspomagających terapię zaburzeń komunikacji werbalnej i niewerbalnej
· współpraca z wychowawcami grup
· Kierowanie dzieci do odpowiednich specjalistów tj. ortodonta, stomatolog, laryngolog, neurolog, chirurg, fizjoterapeuta, foniatra, psycholog 
Ćwiczenia, które wykonuję z dziećmi w żłobku to m.in.:
· ćwiczenia logorytmiczne, zabawy muzyczno-ruchowe, zabawy ortofoniczne

· ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia przepony, nauka prawidłowego toru oddechowego
· ćwiczenia stymulujące rozwój słuchu fonemowego, fonetycznego i prozodycznego

·  ćwiczenia pamięci wzrokowej i pamięci słuchowej,

· ćwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchpwo-słuchowej
· ćwiczenia orientacji przestrzennej, orientacji w schemacie własnego ciała

· ćwiczenia percepcji i uwagi słuchowej oraz wzrokowej

· ćwiczenia aparatu artykulacyjnego – języka, warg, policzków, żuchwy, mięśni mimicznych twarzy

· ćwiczenia kinestezji artykulacyjnej i praksji oralnej
· ćwiczenia logicznego myślenia, ćwiczenia lewej półkuli mózgowej

· ćwiczenia z ciałem wspomagające pracę obszaru ustno-twarzowego,

· techniki manualne wspierające obszar ustno-twarzowy

· ćwiczenia motoryki małej i dużej

· treningi relaksacyjne (muzykoterapia)

· ćwiczenia sensomotoryczne i integrujące współpracę zmysłów

· stymulacja stref neuromotorycznych na twarzy
Przesiewowe badanie logopedyczne przeprowadzane jest w formie zabawy. W trakcie badania sprawdzana jest budowa i sprawność aparatu artykulacyjnego: warg, języka, podniebienia miękkiego, badana jest także budowa podniebienia twardego, wędzidełko podjęzykowe, wędzidełko wargi górnej, dolnej i policzkowe, oceniane są czynności prymarne tj. tor oddechowy, gryzienie, żucie, połykanie oraz dodatkowo parafunkcje (np. obgryzanie paznokci, długopisu, ssanie ubrania itp.). Logopeda sprawdza także stan rozwoju mowy czynnej i biernej, sposoby komunikowania się dziecka, w tym mimikę twarzy, mowę niewerbalną, realizację wypowiedzi (słownictwo, formy gramatyczne, zrozumiałość wypowiedzi, prozodia wypowiedzi, fonacja). Logopeda zwraca także uwagę na konieczność konsultacji dziecka z innymi specjalistami np. z neurologiem, stomatologiem, ortodontą, 
Rodzice odgrywają kluczową rolę w stymulowaniu rozwoju mowy dziecka
Rodzice powinni:
1. bawić się aktywnie z dzieckiem
2. rozmawiać z dzieckiem, nawiązywać z dzieckiem kontakt wzrokowy
3. Dawać prawidłowe wzorce wymowy, do dziecka zawsze mówić poprawnie, wyraźnie, bez używania tzw. języka dziecięcego,
4. Jeżeli zauważymy u dziecka wadę zgryzu, należy skonsultować dziecko u ortodonty, gdyż wada zgryzu może być jedną z przyczyn nieprawidłowej wymowy,
5. Jeżeli zauważymy, że dziecko śpi z otwartą buzią, oddycha przez usta należy szukać przyczyny u laryngologa, długotrwałe oddychanie przez usta może się utrwalić, a w konsekwencji prowadzić do nieprawidłowej pozycji spoczynkowej języka i w późniejszym czasie również wad wymowy
6. Słuchać wypowiedzi swoich pociech, zadawać pytania, dużo rozmawiać, opowiadać, czytać codziennie
7. Nie zawstydzać dziecka wadliwą wymową, nie żądać by kilkakrotnie powtarzało swoją wypowiedź, bo może to spowodować zahamowanie dalszego rozwoju mowy. Możemy powtórzyć po dziecku, dając prawidłowy wzorzec wypowiedzi, ale bez zbędnego komentarza,
8. Zapewnić dziecku przyjazną atmosferę domową, odpoczynek, zdrowe odżywianie, możliwość realizowania zainteresowań i pasji
9. Do minimum wyeliminować korzystanie przez dziecko z telewizora, tabletu, telefonu, komputera
Opracowała: Urszula Bednarska – logopeda kliniczny, terapeuta miofunkcjonalne, terapeuta sensomotoryki
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